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Hvad er CompressionAid? 
CompressionAid er et arbejdsmiljøhjælpemiddel designet til at gøre påtagning af 
kompressionsstrømper og udførelse af fodpleje lettere. CompressionAid er en 
teknologisk innovation, der forbedrer den ergonomiske arbejdsstilling for 
medarbejderne, og mindsker belastningen for skuldre, arme og fingre. Derigennem 
forbedres arbejdsmiljøet for plejepersonalet. Herudover bidrager CompressionAid til 
en mere skånsom plejesituation, der giver en øget komfort for borgeren.  

Selve enheden består af to skumruller monteret på en plade. Disse ruller holder 
borgerens ben fri af underlaget og giver et stabilt grundlag for at udføre 
kompressionsbehandling eller fodpleje. Denne simple mekanisme forbedrer 
arbejdspositionen for plejepersonalet markant, da de minimerer eller helt undgår at 
løfte borgerens ben og samtidig opretholder en kort rækkeafstand. Ved at minimere 
slid i skuldre, arme og fingre bidrager CompressionAid til en mere behagelig og 
ergonomisk arbejdsoplevelse.  

 

 

Formål med afprøvningen 
Formålet med afprøvningen er at blive klogere på løsningens funktionalitet, 
herunder at blive skarpe på målgruppen for løsningen i forhold til hvor giver 
CompressionAid merværdi til borger, medarbejder og samfundsøkonomien og hvor 
gør den ikke.  

Herudover er der et ønske om at undersøge, om løsningen kan påvirke 
medarbejdernes arbejdsmiljø i en positiv retning.  

Desuden er det også et ønske at få sygeplejen til at implementere løsningen i 
forbindelse med anlæggelse af Cobanbind og sårbehandling.  
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Evalueringsmetode  
Afprøvningen af CompressionAid har været i gang siden efteråret 2023. Der blev 
købt 30 CompressionAids, som er blevet afprøvet i situationer, hvor medarbejderne 
har haft udfordringer med påtagning af kompressionsstrømper, anlæggelse af 
Cobanbind eller sårbehandling. Når Arbejdsmiljøteamet er blevet kontaktet i 
forbindelse med disse typer problematikker, er medarbejderne blevet tilbudt at 
afprøve CompressionAid, hvor Jeanette Svendsen fra Arbejdsmiljøteamet har været 
ude og introducere arbejdsmiljøhjælpemidlet.  

Evalueringen er lavet på baggrund af interviews med medarbejdere, som har 
deltaget i afprøvningen af CompressionAid. Der er foretaget interviews med en 
social- og sundhedsassistent fra Hovedgård Hjemmepleje, en social- og 
sundhedshjælper fra Torsted Hjemmepleje, en ergoterapeut fra Akutpladserne, en 
sygeplejerske fra Skovly Demens, en social- og sundhedsassistent fra Birkebo samt 
en fysioterapeut fra Arbejdsmiljøteamet.  
   Interviewene handlede om medarbejdernes oplevelser med CompressionAid i 
forhold til de tre bundlinjer, værdi for borgeren, værdi for medarbejderen og værdi 
for samfundsøkonomien samt hvilke målgrupper, der er relevante ift. 
arbejdsmiljøhjælpemidlet.  

 

Målgruppe for CompressionAid  
Målgruppen for CompressionAid er borgere, der har nedsat muskelkraft, og ikke 
kan løfte eller kun kortvarigt kan løfte deres ben, som modtager hjælp til påtagning 
af kompressionsstrømper, anlæggelse af Cobanbind eller sårbehandling.  

Værdi for borgeren  
Mere nænsom plejesituation 
CompressionAid kan bidrage til en mere nænsom plejesituation i forbindelse med 
påtagning af kompressionsstrømper, anlæggelse af Cobanbind samt sårbehandling. 
Medarbejderne fortæller, at man med CompressionAid slipper for selv at holde, hive 
og mase med benet, hvilket medvirker til en mere nænsom plejesituation for 
borgeren. I nogle tilfælde fortæller medarbejderne også, at muligheden for at 
kunne hvile benet på rullerne, kan være mindre smertefuldt for borgeren end når 
benet holdes af personalet eller hænger i et bensejl. Herudover kræver 
CompressionAid en mindre kognitiv indsats fra borgerne, da de ikke behøver at 
være så aktive i processen. Borgerne skal blot guides i, hvordan de skal placere 
benet på rullerne, hvilket gør det lettere at samarbejde og er særligt velegnet ved 
borgere med kognitive udfordringer, som demens.  

Bedre inddragelse af borgerens ressourcer 
CompressionAid giver mulighed for at tage hensyn til borgerens ressourcer. 
Borgeren har mulighed for at hvile benet på CompressionAid, hvilket giver mulighed 
for at spare på borgers ressourcer, så de kan bruges i mere gavnlige situationer. En 
medarbejder fortæller et eksempel på dette, hvor CompressionAid giver mulighed 
for at spare på borgers kræfter i forbindelse med påtagning af 
kompressionsstrømper. Dette giver mulighed for at kunne anvende borgers 
ressourcer i forbindelse med lejring, hvor han har mulighed for at vedligeholde 
noget af sin funktionsevne. Herudover fortæller medarbejderne, at CompressionAid 
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giver mulighed for, at borgeren kan deltage i pleje ved for eksempel selv at trække 
sine strømper eller bukser op. På den måde er det muligt at inddrage borgerens 
ressourcer på en måde, som giver mening for borgeren og dennes funktionsevne.  

Bevarelse af hjemlighed 
I flere tilfælde har man kunne undgå at få en plejeseng ind i hjemmet. En plejeseng 
kan være indgribende for borgeren at skulle skabe plads til og kræver ofte hjælp 
fra pårørende. CompressionAid fylder væsentlig mindre og kan gemmes væk, 
hvilket har en mindre indvirkning i borgerens og pårørendes liv.  

Værdi for medarbejderen  

Generelt er der stor tilfredshed med CompressionAid blandt medarbejderne, der ser 
det som et praktisk værktøj, som er let at betjene.  

Forbedret arbejdsmiljø  
Medarbejderne fortæller, hvordan CompressionAid bidrager til et forbedret 
arbejdsmiljø. Dette skyldes blandt andet, at med CompressionAid undgår 
personalet manuelt at løfte og holde ben i forbindelse med påtagning af 
kompressionsstrømper og Cobanbind, som er en stor belastning for fingre, arme og 
skuldre. Herudover giver CompressionAid en forbedret ergonomisk stilling og giver 
mere plads til at medarbejderne kan udføre plejen. Med dette menes, at fordi benet 
holdes af CompressionAid, samt at rullerne bidrager til at justere benets højde, 
giver det personalet mulighed for at bevæge sig rundt og få en god arbejdsstilling. 
Dette medvirker til en reduceret risiko for arbejdsrelateret skader og mindsker 
belastningen for medarbejderne. CompressionAids design betyder også, at plejen 
kan udføres i en lænestol med en skammel, hvilket også bidrager til en mere 
fleksibel pleje.  
   Herudover fortæller medarbejderne, at de også bruger CompressionAid når 
borger skal have bukser og sko på. En medarbejder fortæller ligeledes, hvordan 
CompressionAid kan bruges, når borgerens urinpose til sit kateter skal fastgøres. 
Her er teknologien med til at lette arbejdsgangen, da flere opgaver kan udføres når 
borgerens ben er på CompressionAid.  

Kan bruges sammen med andre arbejdsmiljøhjælpemidler  
Ved påtagning af kompressionsstrømper anvendes CompressionAid sammen med 
Doff N’ Donner. En Doff N’ Donner er et arbejdsmiljøhjælpemiddel til påtagning af 
kompressionsstrømper, der ved hjælp af en silikone muffe kan rulle 
kompressionsstrømpen op ad borgerens ben. En udfordring ved Doff N’ Donneren 
er, at lagnet fra sengen nemt kan glide med ind i muffen, når den rulles på 
borgerens ben. Dette problem undgår man, når Doff N’ Donner kombineres med 
CompressionAid. Flere medarbejdere fortæller, hvordan CompressionAid medfører, 
at kompressionsstrømper kan påtages uden at komme i karambolage med 
underlaget samt at rullerne hjælper til at rulle muffen op ad borgerens ben.  

Værdi for samfundsøkonomien  
Mindre belastning for medarbejderne i hverdagen  
Ved at reducere belastningen i forbindelse med påtagning af kompressions-
strømper, anlæggelse af Cobanbind og sårbehandling kan CompressionAid mindske 
risikoen for arbejdsrelateret skader, hvilket forhåbentlig kan lede til færre sygedage 
og dermed en bedre udnyttelse af kommunale ressourcer.  
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Frigørelse af medarbejder ressourcer  
I nogle tilfælde kan brugen af CompressionAid betyde, at én enkelt medarbejder 
kan anlægge Cobanbind eller kompressionsstrømper, hvor det tidligere krævede to 
medarbejdere. Dette bidrager til at ressourcer frigøres, så medarbejderne kan 
bruge deres tid mere effektivt.  

Besparelse af ressourcer  
I flere tilfælde har brugen af CompressionAid betydet, at man har kunnet spare en 
plejeseng, idet påtagning af kompressionsstrømper og sårbehandling med 
CompressionAid kunne foregå i en lænestol med en skammel. Inden 
CompressionAid måtte borgeren være nødsaget til at få en plejeseng for at 
medarbejderne kunne varetage opgaven. I disse tilfælde medfører CompressionAid 
en væsentlig besparelse af kommunale ressourcer. 

Potentialer og opmærksomhedspunkter  
Udfordringer i forhold til implementering i arbejdsgangene  
Evalueringen viser, at der på plejecentrene og akutpladserne er udfordringer ift. 
implementeringen af CompressionAid. Dette skyldes, at der er udleveret en eller to 
CompressionAids til afdelingerne, som gør at medarbejderne selv skal huske at 
tage arbejdsmiljøhjælpemidlet med ind til borgeren, hvilket betyder at den i flere 
tilfælde bliver glemt. Flere medarbejdere nævner, at det vil være nemmere at 
implementere, hvis den er borgerspecifik og dermed står inde hos borgeren, så de 
husker at bruge den. Andre informanter fortæller, at de har prøvet at gøre den 
mere synlig ved at stille den frem på steder, hvor de i forvejen har hjælpemidler og 
skrevet sedler og guides med, hvordan den kan benyttes.   

Det rette match  
Medarbejderne ligger vægt på, at det ligesom med andre arbejdsmiljøhjælpemidler, 
handler om at finde det rette match. CompressionAid bør således ikke benyttes til 
alle borgere, der bruger kompressionsstrømper. Det er vigtigt i forhold til at 
anvende CompressionAid, at ressourcer ikke fratages borgeren. Borgere der selv 
kan løfte og holde deres ben stabilt, er således ikke en målgruppe for 
CompressionAid. Derudover kræver CompressionAid også, at borger har en vis 
kontrol over sine ben ift. at kunne holde sin ben på rullerne. Det kan således give 
udfordringer at anvende CompressionAid ved borgere med f.eks. en halvsidig 
lammelse. Herudover kan borgere med svære smerteproblematikker også være en 
uegnet målgruppe til CompressionAid, da rullerne kan opleves som hårde og 
medføre yderligere smerte til borgeren. Flere medarbejdere udtrykker dog, at det 
kræver, at man prøver CompressionAid af på borgeren, for at finde ud af om det er 
det rette match.    

Udfordringer  
Nogle medarbejdere fortæller om udfordringer i forbindelsen med brugen af 
CompressionAid. Dette er blandet andet, at CompressionAid skal stå på et plant 
underlag, da den ellers kan glide. Herudover fortæller en informant, at der kan 
opstå lidt udfordringer, som man skal være opmærksom på, hvis borgeren har et 
vendesystem. Dette skyldes, at CompressionAid kan komme til at glide væk med 
vendesystemet, når borgeren lægger sit ben op på CompressionAid.  
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Let at rengøre og flytte rundt  
En fordel ved CompressionAid er, at den er let og nem at flytte rundt på, hvilket 
giver medarbejderne mulighed for at flere borgere kan anvende den samme. 
Herudover er den nem og hurtig at rengøre, da den bare skal tørres af med en 
klud.  

Oplæring  
Medarbejderne fortæller, at det kræver oplæring at betjene CompressionAid, men 
de har været tilfredse med den oplæring de har modtaget fra Arbejdsmiljøteamet 
eller forflytningsvejlederne.  

Konklusion  
CompressionAid er et smart og praktisk arbejdsmiljøhjælpemiddel, der reducerer 
den daglige belastning for medarbejderne i forbindelse med påtagning af 
kompressionsstrømper, anlæggelse af Cobanbind samt sårbehandling for borgere 
med nedsat muskelkraft, som der ikke kan eller kun kortvarigt kan løfte deres ben.  
 
CompressionAid medfører værdi for borgerne ved at tilbyde en mere nænsom pleje 
situation, hvor man undgår at hive og mase i borgerens ben. Herudover giver 
CompressionAid mulighed for at inddrage borgerens ressourcer på en måde der 
giver mening ift. borgerens funktionsevne, idet borgeren kan deltage mere eller 
mindre passivt i plejen.  

CompressionAid medvirker til et forbedret arbejdsmiljø, der skaber værdi for 
medarbejderne. Arbejdsmiljøhjælpemidlet bidrager til en reducering i den daglige 
belastning for fingre, arme og skuldre samt en god ergonomisk arbejdsstilling i 
forbindelse med påtagning af kompressionsstrømper, anlæggelse af Cobanbind 
samt sårbehandling, som reducerer risikoen for arbejdsrelateret skader. Samtidig 
bruges den i kombination med andre arbejdsmiljøhjælpemidler til påtagning af 
kompressionsstrømper, og kan derved lette arbejdsgangen.   

CompressionAid giver mulighed for en bedre udnyttelse af de kommunale 
ressourcer, som giver værdi for samfundsøkonomien. Det forbedret arbejdsmiljø 
kan forhåbentlig lede til færre sygedage. Herudover kan der i nogle tilfælde frigives 
medarbejderressourcer, da der kun behøves én medarbejder til at udføre opgaven 
med CompressionAid. I nogle tilfælde er det også muligt at benytte CompressionAid 
alternativt til en plejeseng, som er et væsentlig dyre arbejdsmiljøhjælpemiddel. 

CompressionAid er således et arbejdsmiljøhjælpemiddel, der giver merværdi på alle 
tre bundlinjer.  

Videre herfra  
Afprøvningen af CompressionAid er forsat i gang. Der er indtil videre indkøbt 30 
stk. Hvis du har en borger, hvor du tænker, at CompressionAid kan være relevant, 
kan du kontakte Arbejdsmiljøtemaet for mere information og evt. afprøvning. Der 
ligger instruktionsvideoer på HorsensPortalen samt VAR ang. brugen af 
CompressionAid og der er planer om yderligere videoer.   

Der mangler forsat afklaring ift., hvordan CompressionAid skal implementeres i 
driften. Der forventes en yderligere afklaring i september 2024. 
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