dandsrehab Academy

Improving care

Nytaenkning af faldforebyggelse:

Del 1:
Et nyt syn pa Faldforebyggelse:

Balance mellem risiko, uafhangighed
og personcentreret pleje

Onsdag den 27. maj kl. 11.00 CEST

Klinisk specialist i ergoterapi
med Nicky Phillips

Dette webinar undersgger en moderne, personcentreret tilgang til faldforebyggelse, der garud over
traditionel risikostyring.

Med udgangspunkt i den nyeste forskning og klinisk praksis underseger kurset det komplekse samspil
mellem indre og ydre risikofaktorer, kropsholdning og bevaegelse samt kognitive og adfeerdsmaessige
faktorer, der pavirker fald. Deltagerne vil blive opfordret til at saette spgrgsmalstegn ved visse tilgange, der
utilsigtet kan begraense uafhaengigheden, og i stedet udvikle praktiske strategier, der understatter sikker og
meningsfuld deltagelse i hjemmet, lokalsamfundet og kliniske miljger. Kurset vil saette fokus pa dynamisk
vurdering, klinisk reesonnement og skreeddersyede interventioner med henblik pa bedre at handtere
faldrisikoen i forskellige befolkningsgrupper.

Lzeringsmal

Ved afslutningen af dette webinar vil deltagerne vaere i stand til at:
*  Analysere de multifaktorielle arsager til fald, herunder fysiske, miljgmaessige og kognitive faktorer.

*  Anvende evidensbaseret vurdering og klinisk reesonnement til at evaluere og handtere risikoen for
fald uden ungdigt at begraense uafhaengigheden.

*  Udvikle personcentrerede, tveerfaglige interventionsstrategier, der fremmer sikkerhed, funktion og
deltagelse.



Del 2:

Sensorisk integration, regulering og
sikre forflytninger i forbindelse med
faldforebyggelse

Torsdag den 11. juni kl. 11.00 CEST

med Jane Mosholm Vorting - ergoterapeut med
speciale i sensorisk stimulering, Glade Sanser

Vanskeligheder med sensorisk bearbejdning kan have stor indflydelse pa, hvordan en beboer opfatter
bevaegelse, balance, bergring og stette under forflytninger.

Nar sanseindtryk bliver overveeldende eller darligt integreret, kan beboerne blive a2engstelige, modszette sig
hjeelp eller miste evnen til at samarbejde sikkert under beveegelsen — hvilket gger risikoen for fald.

Dette webinar undersgger, hvordan vanskeligheder med sensorisk integration kan pavirke en beboers evne
til at deltage i forflytninger og mobilitetsopgaver. Med udgangspunkt i klinisk praksis og principper fra
sensorisk integration vil sessionen se naermere pa, hvordan nervesystemet reagerer pa bevaegelse, bergring
og aendringer i kropsstilling, og hvordan disse reaktioner kan pavirke sikkerheden i den daglige pleje.

Deltagerne vil laere praktiske strategier til at fremme selvregulering far og under forflytninger, hvilket hjeelper
beboerne til at fale sig mere rolige, trygge og bedre i stand til at samarbejde med plejepersonalet. Webinaret
vil 0gsé vise, hvordan sma justeringer i sanseindtryk, kommunikation og handteringsteknikker kan mindske
ubehag og forbedre bevaegelseskvaliteten, hvilket i sidste ende mindsker risikoen for fald.

Dette foredrag bygger pa Jane Mosholm Vortings arbejde inden for sensorisk integration og hendes kliniske
praksis gennem Glade Sanser, hvor hun hjeelper fagfolk og familier med at forsta sensoriske behov og
omszette dem til konkrete tiltag.

Laeringsmal Tilmeld dig her
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*  Anvend praktiske strategier til at berolige og regulere beboerne far
og under forflytninger for at forbedre samarbejdet og sikkerheden.
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